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Priotitetai
Kolosiečiams 4:2

Apmąstymas 
Teikti pirmenybę maldai reiškia statyti Dievą į
pirmą vietą, kad Jis galėtų veikti ir leistų patirti bei
liudyti Jo nuostabų gerumą.

Malda
Viešpatie, įžengdamas(-a) į šiuos naujus metus,
prašau padėk man būti atsidavusiam(-ai) maldai
ir kasdien jai teikti prioritetą.

Dienoraštis 
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Pasiduoti Jo valiai
Psalmė 51:7

Apmąstymas 
Kai meldžiantis mūsų širdis yra pasidavusi Jo
valiai, mes suteikiame vietos Dievo darbams.
Duodame erdvės Jam pasirodyti, veikti, mus vesti,
keisti ir rodyti kelią link savo tobulos valios.

Malda
Tėve, aš renkuosi atiduoti visą savo gyvenimą
Tavo valiai. Padaryk manyje daugiau vietos Tavo
buvimui, vedimui. Rodyk kryptį ir nukreipk mano
žingsnius.

Dienoraštis 
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Klausytis
1 Samuelio 3:10

Apmąstymas 
Kai suteikiame erdvės Dievo buvimui ir Jo
klausymui, pasidaro lengviau Jį išgirsti ir pamatyti
Jo veikimą.

Malda
Mano ausys atviros Tavo balsui, Viešpatie. Kalbėk,
Tavo tarnas klausosi.

Dienoraštis 
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Ryšys
Jokūbo 4:8

Apmąstymas 

Sustiprinkite ryšį su Dievu per maldą, Jo žodį and
Jo žodžio apmąstymą. Tai suteiks daugiau erdvės
Dievui pasirodyti jūsų gyvenime.

Malda
Tėve, šiandien aš sustoju, kad skirčiau Tau laiko
per maldą ir Tavo žodžio apmąstymą. Aš prašau
Tavęs, kad ateitum ir leistum patirti ryšį su Tavimi.

Dienoraštis 
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Atsiskyrimas
Mato 6:6

Apmąstymas 
Atsiskyrimas nuo pasaulio, kad pabūtume su Tėvu,
suteikia vietos Jam pasirodyti ir pasirūpinti mūsų
širdimis, auginti mus dvasiškai.

Malda
Viešpatie, padėk man prisiminti, kad kai esu tyloje
su Tavimi, mano širdis gali nurimsta. Triukšmas
nutyla, ir ateina ramybė, kurioje galiu išgirsti apie
Tavo tikrą meilę man.

Dienoraštis 
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Apvalymas
2 Korintiečiams 7:1

Apmąstymas 
Siela, kuri yra apvalyta nuo kūniškumo and dvasia
kuri sieka šventumo suteikia vietos Dievui
pasirodyti ir veikti. 

Malda
Tėve, aš šlovinu Tave ir dėkoju Tau, kad apvalymas
nėra bausmė. Tai erdvė, kur nuplaunama gėda,
sudeginami melai ir mano sigla išlaisvinama iš
pasaulio geismų ir troškimų.

Dienoraštis 
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Disciplina
Hebrajams 12:11

Apmąstymas 
Gyvenimas vedamas disciplinos duoda erdvės
Dievo jėgai, kuri gali perkeisti. Tai leidžia Dievui
pasirodyti ir veikti žmogaus gyvenime.

Malda
Viešpatie, padėk man turėti discipliną, padėk man
trokšti ieškoti Tavęs. Suteik man stiprybės pasilikti
Tavyje ir malonės sugrįžti pas Tave, kai nueinu per
toli.

Dienoraštis 
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Nukryžiavimas
Galatams 5:24

Apmąstymas 
Kai tikintieji atsisako ir nukryžiuoja nuodėmingus
troškimus, jie padaro daugiau vietos davsiniam
augimui ir gilesniam Dievo valios pažinimui. 

Malda
Viešpatie, aš negaliu gyventi be Tavęs. Man reikia
Tavo jėgos, malonės ir Tavo vedimo kasdien, kai
stengiuosi gyventi nukryžiuodamas nuodėmę
savo gyvenime.

Dienoraštis 
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Pakaltinimas
Jono 16:8

Apmąstymas 
Dievas pasirodo, pakaltindamas mūsų
nusižengimus ir atskleisdamas mūsų charakterį,
kai praleidžiame laiką su Juo.

Malda
Šventoji Dvasia, padėk mano šidžiai išlikti minkštai
ir atvirai, Padėk man paklusti Tau, visa savo valia,
net kai būna sunku. Net kai tai man daug kainuoja,
net ir tada kai nesuprantu kodėl turėčiau paklusti.

Dienoraštis 



10
 D

ien
a

Aiškumas
Psalmė 119:105

Apmąstymas 
Dievas pasirodo ir praturtina mus dvasiškai, duoda
aiškumą ir supratimą kai suteikiame jam vietos
veikti mumyse.

Malda
Dieve, suteik man aiškumą Dvasioje. Išsklaidyk
rūką mano prote, ir pašalink sumišimą mano
širdyje. Pašalink triukšmą, kuris nukreipia dėmesį
nuo tavęs mano dvasioje.

Dienoraštis 



11 
D

ien
a

Skausmas
Psalmė 34:18

Apmąstymas 
Dievas pasirodo mūsų skausme, primindamas
mums, kad esame ne vieni.

Malda
Viešpatie, padėk man pamatyti Tave skausme ir
kai kenčiu. Kai mano širdis sunki ir kelias neaiškus,
atverk mano akis, kad Tave regėčiau.

Dienoraštis 
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Atjauta
Galatams 6:2

Apmąstymas 
Kai leidžiame laiką su Dievu, Jis pasirodo ir augina
atjautą kitiems mūsų širdyse.

Malda
Tėve, sukurk maneje daugiau erdvės atjautai
kitiems. Sukurk manyje vietos, kad galėčiau
išklausyti kitus su kantrybe, kad būčiau pilnas
rūpesčio kitiems ir mylėčiau dosniai.

Dienoraštis 
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Pasitenkinimas
Filipiečiams 4:11-13

Apmąstymas 
Sulėtink tempą, melskis, skaityk Dievo žodį ir leisk
Dievui pasirodyti. Leisk Jam atnešti tau
pasitenkinimą, ir nukreipti tavo dėmesį nuo stokos
į Tą, kuris pasirūpina visais tavo poreikiais.

Malda
Viešpatie, išlaisvink mane iš nepasitenkinimo ir
padėk man džiaugtis tuo, ką turiu. Leisk matyti
Tavo palaiminimus net mažiausiuose dalykuose.

Dienoraštis 
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Alkis
Mato 5:6

Apmąstymas 
Kai jaučiu alkį Dievui, tai pažadina manyje
troškimą ieškoti Jo vis daugiau. Ir tame alkyje
Dievas pasirodo ir veikia.

Malda
Dieve, sukelk many didelį alkį Tau. Padėk man
trokšti Tavo buvimo, artintis prie Tavęs ir būti
perkeistu Tavo šlovės.

Dienoraštis 
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Prabudimas
Psalmė 46:10

Apmąstymas 
Kad patirtume atgamtišką Dievo buvimą,
reikalinga prabudinta siela. Kai siela prabudinta,
Dievas pasirodo ir atskleidžia save.

Malda
Visagalis Viešpatie, prabudink mano sielą. Kurstyk
manyje Tavo buvimo, Tavo žodžio ir Tavo kelių
pažinimą.

Dienoraštis 
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Pagarba
Psalmė 25:14

Apmąstymas 
Praktikuojant maldą ir pasniką ne tik augame
dvasiškai, bet taip pat auginame pagarbą Dievo
buvimui, kai Jis pasirodo.

Malda
Tėve, augink manyje pagarbą ir šventą baimę Tau.
Padėk man turėti širdį nusižeminusią prieš Tave,
kad savo mintimis ir veiksmais šlovinčiau Tavo
didybę.

Dienoraštis 
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Malda
Jokūbo 4:8

Apmąstymas 
Momentuose, kai mūsų širdys jaučia sunkumą ir
mūsų stiprybė atrodo menka, malda tampa
durimis pro kurias Dievas gali įžengti; pasirodyti ir
atnešti tai ko mums tuo metu reikia.

Malda
Dieve, padėk man pirmiausia ieškoti Tavęs
maldoje. Pripildyk mano širdį troškimu kalbėtis
su Tavimi, suteik ausis girdėti Tave ir širdį, kuri
randa poilsį Tavyje.

Dienoraštis 
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Buvimas
Jeremijo 29:13

Apmąstymas 
Malda padeda mums pajusti Dievo buvimą,
padaryti Jį realų, gyvą. Kai Dievas pasirodo, mes Jį
jaučiame, matome ir patiriame.

Malda
Viešpatie, aš dėkoju Tau, kad kai klaupiuosi prieš
Tave maldoje, Tu pasirodai ir leidi patirti Tavo
buvimą.

Dienoraštis 
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Jėga
Izaijo 40:31

Apmąstymas 
Kai susitinki su Viešpačiu tyloje, ilsėdamasis Jo
ramybėje, atveri savo gyvenimą, kad Dievas
pasirodytų ir galėtų pripildyti tave save jėga.

Malda
Viešpatie, aš ieškau Tavęs ir Tavo buvimo. Leisk
Savo jėgai ilsėtis ant manęs, veik per mane. Ir
suteik man jėgų būti tuo, kuo sukūrei mane būti ir
daryti darbus, kuriuos pašaukei mane daryti.

Dienoraštis 
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Žmonės
Izaijo 60:3

Apmąstymas 
Kai mes ieškome Viešpaties, Dievo šlovė mums
pasirodo, šviesdama per Jo žmones. Parodydama
Jo gerumą, kad visi matytų.

Malda
Tėve, pašalink iš manęs viską, kas trukdo Tavo
šviesai šviesti. Te viskas, ką darau, kreiptų žmones į
Tave. Tegul mano gyvenimas tampa gyvu
liudijimu Tavo vardo šlovei.

Dienoraštis 
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“Bažnyčia
1 Korintiečiams 3:11

Apmąstymas 
Dievas pastatė savo bažnyčią per savo Žodį.
Pasirodydamas jiems ir sudėdamas tvirtą pamatą
savo žmonėms, atkreipdamdas dėmesį į tai, kad
Jo buvimas ir vedimas yra nuolat su mumis.

Malda

Dienoraštis 


